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 :ھنوقح وساتس د ېک څرت ھپ ون$ې" د
 هراپل وکلخ وکنوتسخا ھخرب ېک ون3ې1 ھلاوح ھپ ترجاھم يربج د 

 ھچراپ يتامولعم
 
 ھن مامت ناسا ېچ ھتش ناکما وخ ،يش ېلورواو ھت ورون ;غ وساتس د ھنتسخا ھخرب ېک هژورپ هزین&ې$ ھپ

 مھم ېک ھچراپ يتامولعم ھغد .ي&ک ھمارآان يتابذج ای يندب ھپ وسات ای/وا ،يړاوغو ھسیپ وا تخو ،يش
 .یوش ل&کرو زی^نل ونوقح د وساتس د وا حیرشت تاحلاطصا

 تیاضر هربخاب وا ھناراکاضر
 
 
  هزین&ې$ هوی ھپ ېچ ئش ېلوک ھلصیف اد وسات ېdاوی ېچ ید بلطم  ھناراکاضرد
 .و&ک حیرشت اد ېچ ئdار .ھن ای ئړاوغ لتسخا ھخرب ېک هژورپ
 
 

 qیھ ېک تروص ھپ راکنا د ېچ—ئوک ه&کٻرپ هرس mضرم ېدازا ېلپخ وسات ېچ اد انعم ھناراکاضر د
  .يرل ھن )ېسیپ ېرٻډ ھکل( ېrs یول qیھ ېک تروص ھپ ودېک اضر ھت وتسخا ھخرب وا ھتشن ھمیرج

 د ھت وسات ېلوک يشن کو$ ېدناب داینب ېد ھپ ون ئ&کو راکنا ھخ$ وتسخا ھخرب وسات ھک •
 .يش ل&کو ھخ$ ونوتمدخ د ای ونوزی$

 ھن&ې$ ھپ وسات ېچ ي&کرد ھنت}راپس میظنت ای ،یکاوراچ يتموکح ،درف کو$ ھک ېچ ېروپ ېد •
 ئلخ ھن مھ او ھخرب وسات ھک .ئلخاو ېکپ ھخرب ېچ تسای ھن ړا مھ ایب وسات ،ئلخاو ھخرب ېک
 .ئرل قح يسلارت د ولیاسو د وا ونوتمدخ ویناوخپ ھغھ مھ وسات
 
 

 لت}وغ ھخ$ وسات ،هد هړا ھپ ھ$ د ھن&ې$ ېچ ئسوو ربخ وسات ېچ ئرل قح وسات ېچ هد اد انعم هربخاب
 .يد ھ$ تارطخ وا ېrs ھنکمم ېنتسخا ېخرب د وا ،ي;یک

 لت}وغ ھ$ وسات ھل لوډ قیقد ھپ وا ي�ل تخو هرمو$ ھب ھن&ې$ ھپ ېچ ئ&کو ھنت}وپ دیاب ېسات •
 .ي;یک

 ھت وجیاتن ېن&ې$ د وسات وا ي;یک لوکیرش ھ�نر$ ھپ ھن&ې$ ېچ ئرل قح ودېھوپ د ېد ھپ وسات •
 .ئش ېلرل یسرسلا ھ�نر$

 ایتړا ھک .يش ل&کرد تامولعم ېک ھغھ مھ ھپ ،ئ;ېھوپ وسات ھبژ ھموک ھپ ېچ ئرل قح وسات •
 .ئش ېلوک مھ ھنت}وغ ېمجرت د ای mنامجرت د ون ئرل

 .ي&کرد تامولعم ېطبار د هراپل لامعتسا د وساتس دیاب یکنو&ې$ ون ئرل ېن�ٻدنا ای ېنت}وپ ھک •
 ھغد ھپ ئش یلاوک ون ئdوو ېرت ينعی ئلخاو سلا ې&ې$ ھل ئړاوغ تخو موک ھپ ھتسورو ھک
 .ئسینو ھکیړار وتامولعم ھطبار

 .ئ&کو ېنت}وپ ئړاوغو تخو رھ ېچ ئرل قح •
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  .ئ&کرو ھrوت هراک} ھپ تیاضر ھت ېنتسخا ھخرب وسات ېچاد انعم تیاضر

 يو نایول ای يو هړاو ېچ وغھ ھل هولاع( ېلوکرو يش ھن تیاضر کو$ لب یاd ھپ وساتس د •
 .)ئروrو ېدنلا تامولعم هراپل تقفاوم د ېک ویضق ېد ھپ ؛يو دودحم ېی تیحلاص ينھذ وخ

 ېد ھپ وسات يیاو ېچ ئ&کو کیلسلا ھمروف هوی ھپ ېچ ي;یک لت}وغ وسات ھل ،ھrوت يمومع ھپ •
 ھپ ېچ ېد ھل ېدناړو ېچ ئرل قح وسات .ید ی&کرو تیاضر هراپل وتسخا ھخرب د ېک ھن&ې$
 ېنلو� د ،ونارrراک ېمیس تشېم د ،ور�لم ،وناولپخ ھمروف ېد ھپ ،ئ&کو کیلسلا ېدناب ھمروف

 ېوش کیلسلا د اوخل وساتس د ھت وسات دیاب یکنو&ې$ .ئ&کو هروشم هرس اچ رھ لب وا ،و&غ
  .ي&کرد لقن وی ېمروف

 لت راک اد وخ .ئ&کرو تیاضر ينابز ينعی يھافش ېdاوی ئش یلاوک ون ئ�r هروغ ھتایز ھک •
 تیھ د وتایقلاخا د ېک څرت ھپ ون&ې$ د دنوړا هرس يکنو&ې$ د اد ېچ ھکd يو ھن نکمم
)Research Ethics Board ای REB( 1.يرل ھیکت وطیارش ھپ 

 لماش ېک ھن&ې$ ھپ ھیاپ رت ېچ تسای ھن ړا—ئسابو ناd ېن&ې$ ھل ئش ېلوک تخو رھ وسات •
 تامولعم وساتس د ېچ ئړاوغو ېچ ئرل قح ون ،ئ&کو ه&کٻرپ ولتو د ېن&ې$ ھل ھک .ئش ېتاپ
 .يش یا&ک ھن کیرش هرس اچیھ دیاب

 ھپ ېن&ې$ د ای ھخ$ ولوکرو باوd د ھت لاوس ينعی ېنت}وپ ېموک د ېچ ئش ېلوک مھ اد وسات •
 .ئ&کو راکنا ھخ$ وتسخا ھخرب د ېک ھخرب ھموک

 
 
 
 د هد هدودحم ایتړو ينھذ ېی ای یلدېسر ید ھن ھت تغولب ھل ېی رمع ېچ نت وی ېچ ېد انعم ېد ھپ تقفاوم
 ھن&ې$ ېچ ي&کرو هزاجا دیاب تسرپرس ای هدلاو ای دلاو وی ېک ویضق ېد ھپ .ید قفاوم هرس وتسخا ھخرب
 .يرل ایتړا ھت تقفاوم وا تیاضر هړاود اد ،ترابع لب ھپ .يرلو ماود ېدناړو دیاب
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 ېزاجا ېدنrر$ وساتس د ېچ ېچ ید اد بلطم قح ۍرادزار وا تیمرحم د وساتس د
 ھتوr هرس مون ھپ ھت باوd وساتس د ای مون ھپ ھت وسات ېچ يرل ھن هزاجا یکنو&ې$ ھترپ
  اوخل وساتس اد ېچ يسینو
  :يشو ېرپ رکف دیاب ېچ نایش ھنd .یوش ل&کرو

 
 
 ېدناب وتامولعم هړا ھپ ناd وا ئسوو دازآ ھ$ ېلخادم ای تلاخد ھل وسات ېچ يیاو ھت قح ھغھ تیمرحم
 .ئرلو لورsنک

 د وساتس د ېچ ېرېچ ،يش هرسرت ېک یاd ظوفحم وا مرحم وی دیاب ھن&ې$ ېچ ئرل قح وسات •
 .ئلخا ھخرب ېک ھن&ې$ ھپ وسات ېچ يش ھن ربخ رون وا يو ھن ناکما ادېک لدنژېپ

 ئړاوغ ای ئړاوغ لدېک لدنژېپ ېک وجیاتن ھپ ېن&ې$ د وسات ایآ ېچ يرل قح باختنا ېد د وسات •
 د ېک ھن&ې$ ھپ ېچ ېلوک يش ھن یکنو&ې$ ېک وتلااح ھنd ھپ .ئش لدنژېپ ھن هو مون ھپ ېچ
 ھب ھپ هرس ېد ېچ ھکd يشار مون وساتس ېچ ئړاوغ وسات مھ ھ$ ھک يلوار مون لصا وساتس
 .يش لدنژېپو يړاوغ ھن ېچ يش لدنژېپو مھ ناسک ھغھ ېک ھن&ې$

 .ي;یک لوراک لوډ ھ$ ھپ ھب تامولعم ېن&ې$ د ېچ ئرل قح ودېھوپ ېد ھپ وسات •
 تامولعم هړا ھپ وجیاتن د ېن&ې$ د ھب وسات ېچ ي&ک نایب ھلرد ھrوت هراک} ھپ دیاب يکنو&ې$ •

 .ئش یلاوک ھسلارت ھ�نر$
 
 
 .هد ھنتاس يدنوخ وتامولعم يصخش د ھنتاس زار

 ھترو کلخ رون ېچ یرلو ھقیرط ينعی هرلا هوی هراپل ېنتاس ظوفحم د وتامولعم د دیاب یکنو&ې$ •
 .يرلنو یسرسلا

 اد وا ي;یک لتاس ېروپ تخو هرمو$ ھب تامولعم وساتس ېچ ئرل قح ودېھوپ د ېد ھپ وسات •
 .ئرل یسرسلا ھترو ھب وسات ېچ

  .ي&ک څرخ ېدنابرو ېی ای ي&کرو ھت قیرف میرد موک تامولعم اد ېچ ھتشن قح ھت يکنو&ې$ •
 هړا ھپ نایز د ھت ورون ای نایز ھت ناd ېچ يرل هدند يقلاخا ققحم ېک ودراوم ونd ھپ وخ •

 ناش اد ھلاوح ھپ ھنوکیرش د تامولعم د ېک ھمروف ھپ تیاضر د .ي&ک افشا تامولعم
 !ئ&کو ھنت}وپ ون ،ئرل کش هړا ھپ ھ$ ھک .يو يوش نایب ھrوت هدنrر$ ھپ دیاب ھنوتیدودحم
 د ھخ$ وتامولعم ولو� ویوش ل&ک لو�ار هړا ھپ وساتس د ېچ ئړاوغو ېچ ئرل مھ قح اد وسات

 .)ئروrو تامولعم رون ېدنلا( يش یا&ک فذح تامولعم ېندنژېپ يصخش د وساتس
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 ھنامرجم ينعی ونوتیلاعف يیانج د ېچ يو ھمزلا ېدناب یکنو&ې$ يش یادېک ېک وتلااح ھنd ھپ •
 ھپ ھنوکیرش د تامولعم د ېک ھمروف ھپ تیاضر د .ي&کرو ھت سیلوپ تامولعم هړا ھپ ویمرrرس
 ون ،ئرل کش هړا ھپ ھ$ ھک .يو يوش نایب ھrوت هدنrر$ ھپ دیاب ھنوتیدودحم ناش اد ھلاوح
 ولو� ویوش ل&ک لو�ار هړا ھپ وساتس د ېچ ئړاوغو ېچ ئرل مھ قح اد وسات !ئ&کو ھنت}وپ
 .يش یا&ک فذح تامولعم ېندنژېپ يصخش د وساتس د ھخ$ وتامولعم

 ر�ویپمک وموک ھپ وتامولعم وساتس د ېچ ئسوو ربخ هړا ھپ باوd ھت ېورس ېدناب §نرsنا ھپ •
 يش یلاوک تلود یاd ھغھ د ،ېک وتلاایا هدحتم اکیرما د ھکل ،ي;یک لتاس ېدناب ونورورس
 وساتس د ھب یکنو&ې$ ېچ ئرل قح ېنت}وپ ېد د وسات .يرلو یسرسلا ھت وتامولعم وساتس
 .يونیمضت لوډ ھ$ ھپ ېک وتلااح ېساد ھپ ھب تیمرحم وا يرادزار

 
 
 رت ،يوراک} ھن هو تامولعم qیھ ولدنژېپ د وساتس د ېچ ید اد بلطم  ھنوراک} ھن وتامولعم يصخش د
 .يو ھن نکمم لوک ادیپ یکنوتسخا ھخرب ھخرب موک ېک ھجیتن ھپ ېندنوم ېن&ې$ د و$

 د وتامولعم د ېچ لونیمضت اد :هد هرلا لح هوی اد هراپل ونوتیدودحم ۍرادزار د ویوش ثحب ساپ •
 يش ھھوپ ېد ھپ—ھن مھ یکنو&ې$ ېچ نآ—کو©یھ ېچ یش هرسرت لوډ ېساد ھپ لو^نوغار
 .يرل وا&ت کو$ هرس تامولعم ھغد ېچ

 ئ&کو ھنت}وپ يکنو&ې$ ھل دیاب وسات ون ،ید ھن یوش ينوناق لا تیثیح ترجاھم د وساتس د ھک •
 ېساد ھک .يتاسو کاپ ھ�نر$ ھب وراشا وکنوورھاظ ھندنژېپ يصخش ھل تامولعم د وساتس د ېچ
 .يوچاو ېک رطخ ھپ وسات يیا} جیاتن يکنو&ې$ د ېچ يش یلادېک ون يو ھن

 
 
 ،ھنیاسوھ وساتس د ېچ هد اد انعم ھخ$ يوسر ھن هو نایز qیھ دیاب ېچ ضرف د يکنو&ی$ د
 .يش لتاسو ېک رظن ھپ لت دیاب تظافح وا ،راقو
 
 

 ھت يکنو&ې$ ېچ ئرل قح ون ئوساسحا ھماراان وسات ېک څرت ھپ ېسورپ ېموک د ېن&ې$ د ھک ●
 .ئیاوو

 ھت نت يرواب موک ېچ ئرل قح وسات ون ،يوک ھماراان وسات ھrوت هرادماود ھپ یکنو&ې$ ھک ●
 وسات وا )ھت ي&غ ېنلو� د ،دنمراک موک یاd تشېم د ،ي&غ mنروک د ،ير�لم هوی ھکل( ئیاوو
 ھطبار هرس REB ای Research Ethics Board ينعی تیھ وتایقلاخا د يکنو&ې$ د دیاب
 یلاوک وسات ون ھنک .يو يوش لکیل ېدناب ھمروف ھپ تیاضر د دیاب تامولعم وا هربخ اد .ئ&کو
 وتایقلاخا د هراپل ون&ې$ ھنونوتغور وا ھنونوتنھوپ لو� .ئوsلو ېدناب §نرsنا ھپ تامولعم اد ئش
 .يرل ېړوج ېنایsېمک ھترو ای REB ھنوتیھ

 وساتس د ېچ يشو دنلچ لوډ ېساد ھپ وا يشو دنلچ مارتحا ھپ هرس وسات ېچ ئرل قح وسات ●
 .يرلو مارتحا ھت خیرات يلسن وا ،يبھذم ،يروتلک


