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ORGANISATION DE RENCONTRES AVEC DES DÉPUTÉS DANS VOTRE RÉGION 
 

1. Formez une équipe dans votre région 
• Coordonnez vos efforts avec d’autres afin d’atteindre le plus grand nombre possible de député-es. Le travail 

d’équipe est aussi une bonne façon d’impliquer des personnes connaissant bien les différents domaines relatifs à 
la campagne. 

• Dressez une liste des députés de votre région et partagez les responsabilités pour les demandes de rencontre (les 
bénévoles et les stagiaires peuvent aider à dresser la liste des députés). Si possible, il est bon d’avoir une personne 
présente à la rencontre qui habite ou travaille dans la circonscription du député.  

• Vous pouvez aussi contacter directement un député en particulier, si vous le préférez. 
 

2. Appelez le bureau du député pour demander une rencontre 
• Pour connaître le nom et le numéro de téléphone d’un député à partir d’un code postal, visitez le: 

http://www.parl.gc.ca/information/about/people/house/PostalCode.asp?Language=F&source=sm 
Vous pouvez aussi appeler Référence Canada au 1-800-667-3355. 

• Appelez le bureau du député et demandez une rencontre pour discuter des enjeux identifiés comme prioritaires par 
un organisme national (le CCR) et qui affectent des personnes dans la circonscription du député-e. Essayer 
d’obtenir une rencontre de 30 minutes au minimum, et dans tous les cas, assurez-vous de connaître le temps 
alloué à votre rencontre.  

• Au besoin, référez-vous au modèle de lettre (disponible à www.reunification.ca), si vous voulez envoyer une 
lettre de suivi (cette lettre contient également des informations pouvant être utiles lors d’une demande de 
rencontre par téléphone). 

 
3. Planifiez la rencontre 

• Une fois la date de la rencontre fixée, vérifiez qui est disponible. Pour une rencontre de 30 minutes ou moins, il 
est préférable de ne pas avoir une délégation de plus de 3 personnes (les présentations en elles-mêmes prennent 
beaucoup de temps).  

• Veuillez mentionner tous les enjeux listés, même si vous pouvez concentrer la réunion sur un ou deux de ces 
enjeux seulement (ce qui serait plus efficace si le temps est limité). Assurez-vous de parler du Manifeste sur la 
réunification familiale et de demander au député de l’endosser.  

• Assurez-vous d’avoir au moins une personne dans la délégation qui peut aisément discuter de tous les enjeux sur 
lesquels vous voulez mettre l’emphase.  

• Envisagez la possibilité d’inclure dans la délégation une personne qui est ou a été personnellement affectée par 
l’un des enjeux. De cette façon, les problèmes deviennent plus concrets et les réfugiés peuvent parler en leur 
propre nom.  

• Décidez à l’avance qui parlera de quoi (voir les suggestions ci-dessous). Planifiez vos remarques soigneusement 
et soyez sélectif. Vous ne pouvez vous attendre à tout communiquer. Il est préférable que le député sorte de la 
rencontre avec quelques messages clairs, plutôt que d’être confus par une trop grande quantité d’informations.   

• Si possible, renseignez-vous à l’avance au sujet des actions et des déclarations de votre député concernant les 
réfugiés et l’immigration.  

 
4. La rencontre 

• Voir le document ci-joint pour une suggestion de stratégie pour la rencontre.  
 

5. Suivi 
• Envoyez une lettre pour remercier le député de la rencontre et joignez-y toute information supplémentaire 

discutée lors de la réunion ou qui peut souligner votre point de vue.  
• Envoyez un courriel au CCR (ccr@web.ca) contenant un bref résumé de la réaction du député (qu’elle soit 

positive ou négative, et les questions qui furent posées) pour que nous puissions mesurer le soutien dont nous 
disposons et les arguments que nous devons contrer. 
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